die nichsten Daten 2022

Freitag Thema:
18. Miirz ViShuddha Chakl‘a Kommunikation, Wortbewusstsein,
Halschakra Inspiration, Wahrheit, mentale Kraft,
18.30h - 20.00h Synthese, Kreativitit, Musikalitit
Freitag Thema:
29, Apl’il AJna Chakl‘a Intuition, Weisheit, Erkenntnis,
Stirnchakra Wahrnehmung, Vorstellungskraft,
18.30h - 20.00h Selbsterkenntnis
Freita
g. Spiritualitédt, Erfahrung geistiger
20. Mai Welten, Gotterkenntnis, Erleuchtung,
18 30h - 20.00h Kronenchakra kosmische Vereinigung, Religiositiit,
’ ’ Verbundenheit
Freitag Thema:
2. September Muladhal‘a Chakl‘a Stabilitit, Lebenswille, Uberleben,
Wurzelchakra Selbsterhaltung, Sicherheit,
18.30h - 20.00h Urvertrauen, Erdung
. Thema:
Freltag Kreativitit, Sinnlichkeit, Sexualitit
. rea , , Sex ,
30. September ?‘;{?C}l;lsktrhana Chakra Fantasie, Fortpflanzung,
akralchakra Artenerhaltung, schopferische
18.30h - 20.00h Lebensenergie
Freita
8 Willenskraft, Selbstvertrauen,
4. November Personlichkeit, Entwicklung des ICH,
18.30h - 20 00h Solarplexuschakra Selbstkontrolle, Gefiihle, Sensibilitit,
’ ’ Macht, Durchsetzungskraft
Freitag
2. Dezember Liebe, Mitgefiihl, Menschlichkeit,
Herzchakra Zuneigung, Geborgenheit, Offenheit,

18.30h - 20.00h

Toleranz, Herzensgiite

Leitung, Infos & Anmeldung: Orsina Studach @ 079 829 47 45

www.yoga-atelier-basel.ch



